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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» (с изменениями и 

дополнениями) от 29.12.2012 года № 273-ФЗ; 

 Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении 

федеральногогосударственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования поспециальности 34.02.01 Сестринское дело» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.06.2014 N 32766); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 464 «Об 

утвержденииПорядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательнымпрограммам среднего профессионального 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 291 от 18.04.2013 г. «Об 

утвержденииПоложения о практике обучающихся, осваивающих основные 

профессиональныеобразовательные программы среднего профессионального 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ№ 968 от 16.08.2013 г. «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования» 

1.2. Нормативный срок освоения программы 
Срок получения СПО по ППССЗ базовой подготовки в очной форме обучения (на базе 

основного общего образования) составляет 199 недель, в том числе: 

Обучение по учебным циклам 126 недель 

Учебная практика 23 недели 

 
Производственная практика (по профилю специальности) 

Производственная практика (преддипломная) 4 недели 

Промежуточная аттестация 7 недель 

Государственная итоговая аттестация 6 недель 

Каникулы 33 недели 

ИТОГО 199 недель 
 
2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКОВ И ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ППССЗ 

2.1. Область и объекты профессиональной деятельности 
Оказание населению квалифицированной сестринской помощи для сохранения и 

поддержания здоровья в разные возрастные периоды жизни. 

 
Объекты профессиональной деятельности выпускника: 

 пациент и его окружение;  

 здоровое население;  

 средства оказания лечебно-диагностической, профилактической и 

реабилитационной помощи;  

 первичные трудовые коллективы. 

 

2.2. Виды профессиональной деятельности и компетенции 
Виды профессиональной деятельности и профессиональные компетенции выпускника: 
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Код  
 

Наименование видов профессиональной деятельности и 

профессиональных компетенций 

ВПД     Проведение профилактических мероприятий 

ПК 1.1.  проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровьянаселения, 

пациента и его окружения 

ПК 1.2.  проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 

ПК 1.3.  участвовать в проведении профилактики инфекционных инеинфекционных 

заболеваний 

ВПД  Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационномпроцессах 

ПК 2.1.  представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснятьему суть 

вмешательств 

ПК 2.2.  осуществлять лечебно-диагностические вмешательства,взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса 

ПК 2.3. сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами 

 ПК 2.4.  применять медикаментозные средства в соответствии с правиламиих 

использования 

ПК 2.5.  

 

соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования иизделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса 

ПК 2.6.  вести утвержденную медицинскую документацию 

ПК 2.7.  осуществлять реабилитационные мероприятия 

ПК 2.8.  оказывать паллиативную помощь 

ВПД  
 

Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных 
иэкстремальных состояниях 

ПК 3.1.  оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях итравмах 

ПК 3.2. участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях 

ПК 3.3. 

 

взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций 

ВПД  
 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

ПК 4.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности. 

ПК 4.2. Соблюдать принципы профессиональной этики. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения и на дому 

ПК 4.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода. 

ПК 4.5. Оформлять медицинскую документацию. 

ПК 4.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 

ПК 4.7. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала. 

ПК 4.8. Обеспечивать инфекционную безопасность 

ПК 4.9. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения. 
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ПК 4.10. Владеть основами рационального  питания. 

ПК 4.11. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте. 

 

Общие компетенции выпускника: 

Код Наименование 

ОК  1. понимать сущность и социальную значимость своей будущейпрофессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК  2. организовывать собственную деятельность, выбирая типовыемодели и способы 

выполнения профессиональных задач, оцениватьих выполнение и качеств 
ОК  3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 
ОК  4. осуществлять поиск и использование информации, необходимойдля 

эффективного выполнения профессиональных задач,профессионального и 

личностного развития 
ОК  5. использовать информационно-коммуникативные технологии в 

профессиональной деятельности 
ОК  6. работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами,руководством, потребителями 
ОК  7. брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных),  за 

результат выполнения заданий 
ОК  8. самостоятельно определять задачи профессионального иличностного развития, 

заниматься самообразованием, осознаннопланировать и осуществлять 

повышение квалификации 
ОК  9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности 
ОК  10. бережно относиться к историческому наследию и культурнымтрадициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозныеразличия 
ОК  11. быть готовым брать на себя нравственные обязательства поотношению к 

природе, обществу и человеку 
ОК  12. организовывать рабочее место с соблюдением требований охранытруда, 

производственной санитарии, инфекционной ипротивопожарной безопасности 
ОК  13. вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой испортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных ипрофессиональных целей 
 
3. ДОКУМЕНТЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЮ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  ПРОЦЕССА 
 
3.1. Календарный учебный график 

Календарный учебный график составляется по всем курсам обучения на один учебный 

год и утверждается директором колледжа. Календарный учебный график устанавливает 

продолжительность теоретического обучения, экзаменационных сессий, практик, 

государственной (итоговой) аттестации, каникул обучающихся. 

3.2. Учебный план  
Перечень и обязательный минимум содержания дисциплин, МДК и профессиональных 

модулей определены в соответствии с требованиями ФГОС СПО специальности 34.02.01 

«Сестринское дело». Программа подготовки специалистов среднего звена 

предусматривает изучениеобучающимисяследующих циклов: 

 цикл общеобразовательных дисциплин (естественно-научный профиль); 

 цикл ОГСЭ – общий гуманитарный и социально-экономический цикл; 
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 цикл ЕН – математический и общий естественнонаучный  цикл; 

 профессиональный цикл, включающий в себя общепрофессиональные дисциплины и 

ПМ; 

включает также разделы: 

 учебная практика (УП); 

 производственная практика (по профилю специальности); 

 производственная практика (преддипломная); 

 промежуточная аттестация; 

 государственная итоговая аттестация. 

 

Формирование вариативной части ППССЗ 
 
 Вариативная часть ППССЗ в объеме 936 часов использована на углубление подготовки, 

получение дополнительных компетенций, умений и знаний, введения новых дисциплин, 

необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с 

запросами рынка труда и возможности продолжения образования, повышения уровня общей 

культуры, расширение сферы социокультурных интересов, в том числе: 

 

 

Индекс Учебные дисциплины, профессиональные 
модули, междисциплинарные курсы 

Увеличение часов из 
вариативной части 

1 2 3 

П. 00 Профессиональный цикл 936 

Всего 936 

Индекс Учебные дисциплины, профессиональные модули, 
междисциплинарные курсы 

Увеличение часов из 
вариативной части 

1 2 3 

П. Профессиональный цикл 936 

ОП. Общепрофессиональный цикл 84 

 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 

36 

Анатомия и физиология человека 24 

Генетика человека с основами медицинской генетики 16 

Гигиена и экология человека 16 

Фармакология  16 

Психология  44 

ПМ. Профессиональные модули 708 

ПМ 01 Проведение профилактических мероприятий 70 

ПМ 02 Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах 

558 

ПМ 03 Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях 

26 
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ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 
Блок дополнительных учебных дисциплин в количестве 39 часов распределен 

следующим образом:   

 изучение дисциплин из обязательных предметных областей (биология – 39 ч.). 

Практика является обязательным разделом ППССЗ. По каждому виду практики 

определены ее цели и задачи. 

Учебная практика обеспечивает приобретениеобучающимися первоначального 

практического опыта по соответствующему виду деятельности. Учебная практика проводится 

в оснащенных кабинетах филиала и наклинических базах ЛПУ. 

Производственная практика (по профилю специальности) проводится на 

клинических базах ЛПУ города. Производственная практика направлена на 

приобретениеобучающимися практического опыта. 

 

1.3 Распределение УП и ПП по семестрам 

2 курс   

3 семестр  4 семестр 

УП Безопасная среда дляпациента 

и персонала 
1 нед.  УП Технология оказания 

медицинских услуг 
1 нед. 

    ПП 
Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих Младшая 

медицинская сестра по уходу за 

больными 

2 нед. 

3 курс   

5 семестр  6 семестр 

УП Здоровый человек и его 

окружение 

1 нед.  УП Сестринский уход при 

инфекционных заболеваниях 

1 нед. 

ПП Здоровый человек и его 

окружение 

1 нед.  УП Сестринский уход в хирургии 1 нед. 

 
   УП Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной 

помощи населению 

1 нед. 

 
   УП Сестринский уход детям 1 нед. 

 
   ПП Сестринский уход в хирургии 2 нед. 

 
   ПП Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной 

помощи населению 

1 нед. 

 
   ПП Сестринский уход детям 1 нед. 

 
   ПП Сестринский уход в акушерстве и 

при патологии репродуктивной 

системы у мужчин и женщин 

1 нед. 

ПМ 04 Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

130 

Всего 936 
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4 курс   

7 семестр  8 семестр 

УП Сестринский уходв 

терапии 

2 нед.  
УП Оказание доврачебной 

медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных 

состояниях 

1 нед. 

УП Основы реабилитации 1 нед. 
 

ПП Оказание доврачебной 

медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных 

состояниях 

1 нед. 

ПП Сестринский уходв 

терапии 

2 нед. 
 

   

ПП Основы реабилитации 1 нед. 
 

   

3.4 Промежуточная аттестация 
 
 

1 курс   

1 семестр  2 семестр 
ЭКЗ  ЭКЗ 1. Русский язык  

2. Математика 

3. Биология 

ДЗ Экология  ДЗ 1. История 
2. Физическая культура 
3. Основы безопасности жизнедеятельности 
4. Информатика  

5. Физика  
6. Обществознание  
7. География 
8. Иностранный язык 
9. Химия 
10.Литература 

зачет Физическая культура  - 

2 курс   

3 семестр  4 семестр 
ЭКЗ 1. Основы латинского языка с 

медицинской терминологией 

 

 ЭКЗ 1. Анатомия и физиология человека/ 

Основы патологии   Э(к) 

2. Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям, должностям 

служащих Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными Э(кв). 

3. Фармакология/Основы  

микробиологии и иммунологии Э(к) 

ДЗ 1. Математика 

2. История 

3. Основы философии 

 

ДЗ 1. Гигиена и экология человека 

2. Генетика человека с основами 

медицинской генетики 

3. ПП. Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям, должностям 

служащих Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными 

зачет Физическая культура зачет Физическая культура 
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3 курс   

5 семестр  6 семестр 
ЭКЗ -  ЭКЗ Проведение профилактических 

мероприятий – Э(кв) 

ДЗ 1. ПП. Здоровый человек и его 

окружение 

2. Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

 ДЗ 1. Иностранный язык 

2. Психология 

3. ПП. Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной 

помощи населению  

4. ПП. Сестринский уходпри 

различных заболеваниях и 

состояниях 

зачет Физическая культура зачет Физическая культура 

4 курс   

7 семестр  8 семестр 
ЭКЗ   ЭКЗ 1. Участие в диагностическом и 

реабилитационном процессах – 

Э(кв) 

2. Оказание доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях –Э(кв) 

ДЗ 1. Общественное здоровье и 

здравоохранение 

2. Безопасность жизнедеятельности 

3. ПП Сестринский уход при 

различных заболеваниях и 

состояниях 

4. ПП основы реабилитации 

 ДЗ 1. Физическая культура 

2. Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 

3. ПП. Оказание доврачебной 

медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных 

состояниях 

4. ПП. Преддипломная практика 

зачет Физическая культура 

 

 зачет - 

Выполнение курсовой работы рассматривается как вид учебной деятельности по 

профессиональному модулю «Проведение профилактических мероприятий» (Основы 

профилактики)на III курсе обучения и реализуется в пределах времени, отведенного на его 

изучение.  
3.5.ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ДИСЦИПЛИН 
Общеобразовательный цикл 
Общие  образовательные учебные дисциплины 

ОУД.01 Русский язык 

ОУД.02  Литература  

ОУД.03 Иностранный язык  

ОУД.04 Математика  

ОУД.05 История  

ОУД.06 Физическая культура  

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности  

Общеобразовательные учебные дисциплины  из обязательных предметных областей 

ОУД.08Информатика  

ОУД.09Физика  

ОУД.10Химия 

ОУД.11Обществознание 
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ОУД.12 Биология 

ОУД.13 География 

ОУД.14 Экология 

3.6. ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН ОБЩЕГО ГУМАНИТАРНОГО И СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО 

УЧЕБНОГО ЦИКЛА 
3.6.1. Программа ОГСЭ.01. Основы философии  

3.6.2. Программа ОГСЭ.02. История  

3.6.3. Программа ОГСЭ.03. Иностранный язык  

3.6.4. Программа ОГСЭ.04. Физическая культура  

3.7. ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН МАТЕМАТИЧЕСКОГО И ОБЩЕГО ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО 

УЧЕБНОГО ЦИКЛА  
3.7.1. Программа ЕН.01. Математика  

3.7.2. Программа ЕН.02. Информационные технологии в профессиональной деятельности  

3.8. ПРОГРАММЫ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ДИСЦИПЛИН  
3.8.1. Программа ОП.01. Основы латинского языка с медицинской терминологией  

3.8.2. Программа ОП.02. Анатомия и физиология человека  

3.8.3. Программа ОП.03. Основы патологии  

3.8.4. Программа ОП.04. Генетика человека с основами медицинской генетики  

3.8.5. Программа ОП.05. Гигиена и экология человека  

3.8.6. Программа ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии  

3.8.7. Программа ОП.07. Фармакология 

3.8.8. Программа ОП.08. Общественное здоровье и здравоохранение  

3.8.9. Программа ОП.09. Психология  

3.8.10. Программа ОП.10. Правовое обеспечение профессиональной деятельности  

3.8.11. Программа ОП.11. Безопасность жизнедеятельности  

3.9. ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ  
3.9.1 Программа профессионального модуля ПМ.01 Проведение профилактических 

мероприятий  

3.9.2. Программа профессионального модуля ПМ.02 Участие в лечебно- диагностическом 

и реабилитационном процессах  

3.9.3. Программа профессионального модуля ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и экстремальных состояниях 

3.9.4. Программа профессионального модуля ПМ.04 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям служащих Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными 
3.10. Программа производственной практики (преддипломной) 
4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ 

СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 
ППССЗ разработана на основе ФГОС СПО по специальности 34.02.01 «Сестринское 

дело». 

Программа подготовки специалистов среднего звена ежегодно обновляется в части 

содержания программ дисциплин, модулей, практики с учетом развития медицинской науки и 

технологий здравоохранения. 

Программы учебных дисциплин и профессиональных модулей содержат требования 

к конкретным результатам обучения в виде компетенций, умений, знаний и приобретаемого 

опыта. 

В процессе реализации основной профессиональной образовательной программы 

используются различные методы активного обучения, решение ситуационных и проблемных 

задач, тренинги, работа на фантомах. 

Все виды и формы учебных занятий, самостоятельной (внеаудиторной) работы 

обучающихся направлены на формирование общих и профессиональных компетенций.  

4.1.    Кадровое обеспечение 
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Реализация ППССЗ по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» обеспечивается 

кадрами, имеющими высшее профессиональное образование, соответствующее профилю 

преподаваемой дисциплины. Программы профессиональных модулей реализуют 

преподаватели, имеющие высшее или среднее медицинское образование и стаж практической 

деятельности в лечебно-профилактических учреждениях по соответствующему профилю.  

4.2.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
Образовательная программа обеспечивается учебно-методической документацией по 

всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным модулям. 

Информационное обеспечение реализации образовательной программы 

осуществляет библиотека, в которой представлены учебники, учебные пособия, 

научная литература, соответствующие дисциплинам и междисциплинарным курсам. 

Библиотечный фонд, помимо учебной литературы, включает официальные, справочно-

библиографические и периодические издания. Каждому обучающемуся обеспечивается 

доступ к комплектам периодических изданий библиотечного фонда.  

Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам. 

Филиал располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение 

всех видов теоретических и практических занятий. 

Оснащение кабинетов практической подготовки максимально приближена к 

условиям будущей профессиональной деятельности в части организации рабочего места и 

обеспечения оборудованием и изделиями медицинского назначения. 

5. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГОЗВЕНА 
5.1.Оценка качества освоения ППССЗ включает в себя: текущий контроль 

успеваемости,промежуточную и государственную итоговую аттестации обучающихся.Формы 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по каждой 

дисциплине и профессиональному модулю разрабатываются филиалом самостоятельно и 

доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения. 

5.2.Для проведения аттестации обучающихся на соответствие их персональных 

достижений поэтапным требованиям ППССЗ созданы фонды оценочных средств (ФОС). 

Внешними экспертами ФОС являются преподаватели смежных дисциплин, внештатными 

экспертами являются работодатели.  

5.3.К государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий 

академической задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план. 

Государственная итоговая аттестация включает в себя подготовку и защиту выпускной 

квалификационной работы (дипломная работа). 


