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Профессиональный учебный цикл 

Общепрофессиональные дисциплины 

ОП.05. Гигиена и экология человека 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

- уметь: давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей 

среды; проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, предупреждению болезней; проводить 

гигиеническое обучение и воспитание населения. 

- знать: современное состояние окружающей среды и глобальные 

экологические проблемы; факторы окружающей среды, влияющие на здоровье 

человека; основные положения гигиены; гигиенические принципы организации 

здорового образа жизни; методы, формы и средства гигиенического воспитания 

населения. 

Формируемые компетенции: ОК 1-13 ПК 1.1–1.3, 2.1–2.3 

Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

Общая (максимальная) учебная нагрузка (всего часов) 96 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего часов) 64 

Самостоятельная работа обучающегося (всего часов) 32 

Вид итогового контроля по учебной дисциплине – зачет. 


