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Методические и иные документы,  

разработанные в Аркадакском филиале ГАПОУ СО «СОБМК»  

для обеспечения образовательного процесса  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

Наименование 

дисциплины (модуля) в 

соответствии с 

учебным планом* 

Методические документы, разработанные для обеспечения образовательного процесса  

 

ОГСЭ.01 Основы 

философии 

1.Белопольская В.А. «Философия Фейербаха» Методическая разработка комбинированного занятия, / В.А. 

Белопольская. - Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК». Аркадак, 2021 г. – 17 с. 

ОГСЭ.02 История 1.Белопольская В.А. «Вторая мировая война» Методическая разработка комбинированного занятия по предмету 

История, / В.А. Белопольская. - Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК». Аркадак, 2021 г. – 18 с. 

ОГСЭ.03 Иностранный 

язык 

1.Курилова Е.Г. «Анатомическое строение тела человека. Внутренние органы. Глагол to be в настоящем времени.». 

Методическая разработка комбинированного занятия по дисциплине «Английский язык». /Е.Г. Курилова- 

Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак,2022-9с. 
2.Курилова Е.Г. «Сердце. Сердечно сосудистая система. Глагол to have в будущем времени».Методическая 

разработка комбинированного занятия по дисциплине «Английский язык». /Е.Г. Курилова- Аркадакский филиал 

ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак,2021-19с. 

3. Курилова Е.Г. «Кровь и ее элементы» ситуационные задачи для текущего контроля знаний по дисциплине 

«Английский язык». /Е.Г. Курилова- Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак,2022-11с. 
4. Курилова Е.Г. ««Микробиология. Бактерии. Вирусы.The Past Perfect Continuous Tense». Методическая разработка 

комбинированного занятия по дисциплине «Английский язык». /Е.Г. Курилова- Аркадакский филиал ГАПОУ СО 

«СОБМК», Аркадак,2022-20с. 

5. Курилова Е.Г. «Симптоматология» ситуационные задачи для текущего контроля знаний по дисциплине 

«Немецкий язык». /Е.Г. Курилова- Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак,2022-8с. 

6. Курилова Е.Г. «Степени сравнения прилагательных. Deklinаtion der Adjektive» тесты для текущего контроля 

знаний по дисциплине «Немецкий язык». /Е.Г. Курилова- Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», 

Аркадак,2020-10с. 

7. Курилова Е.Г. «Перфект» тесты для текущего контроля знаний по дисциплине «Немецкий язык». /Е.Г. Курилова- 

Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак,2020-10с. 

ОГСЭ.04 Физическая 

культура 

1.Петров С.В. «Прыжки в длину с разбега. Сдача контрольных нормативов». Методическая разработка 

комбинированного занятия по Физической культуре / С.В. Петров. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», 

Аркадак, 2021 – 23 с. 
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2.Петров С.В. «Русская лапта. Изучение правил игры». Методическая разработка комбинированного занятия по 

Физической культуре / С.В. Петров. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 16 с. 

3.Петров С.В. «Методика обучения технике прямого нападающего удара в волейболе студентов медицинского  

колледжа». Учебно-методическое пособие по Физической культуре / С.В. Петров. – Аркадакский филиал ГАПОУ 

СО «СОБМК», Аркадак, 2022 – 11 с. 

ЕН.01 Математика 1. Князева О.Н. «Численные методы математической подготовки среднего медицинского персонала». 

Методическая разработка практического занятия по дисциплине ЕН.01 Математика. / О.Н. Князева. - Аркадакский 

филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 13с. 

ЕН.02 Информационные 

технологии  

в профессиональной  

деятельности 

1.Ржаницын В.А. «Программное обеспечение ПК» Методическая разработка комбинированного занятия по ЕН.02 

Информационные технологии в профессиональной деятельности. /В.А. Ржаницын -Аркадакский филиал ГАПОУ 

СО «СОБМК», Аркадак, 2022- 15с. 

ОП.01 Основы 

латинского языка с 

медицинской 

терминологией 

1.Курилова Е.Г. «Имя прилагательное. Прилагательные первой и второй группы» Методическая разработка 

комбинированного занятия по ОП.01 Основы латинского языка с медицинской терминологией. /Е.Г. Курилова-

Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2022- 15с. 

2. Курилова Е.Г. «Введение. Фонетика» Методическая разработка комбинированного занятия по ОП.01 Основы 

латинского языка с медицинской терминологией. /Е.Г. Курилова-Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», 

Аркадак, 2022- 15 с. 

3. Курилова Е.Г. «Рецепт» ситуационные задачи для текущего контроля знаний по ОП.01 Основы латинского языка 

с медицинской терминологией. /Е.Г. Курилова- Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак,2020-8с. 

4. Курилова Е.Г. «Глагол» тесты для текущего контроля знаний по ОП.01 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией. /Е.Г. Курилова- Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак,2020-11с. 

5. Курилова Е.Г. «Фонетика» тесты для текущего контроля знаний по ОП.01 Основы латинского языка с 

медицинской терминологией. /Е.Г. Курилова- Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак,2020-7с. 

ОП.04 Генетика 

человека с основами 

медицинской генетики 

1.Дуденкова Н.Н. «Закономерности наследования признаков» Методическая разработка практического занятия по 

Генетики человека с основами медицинской генетики/ Н.Н. Дуденкова. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО 

«СОБМК», Аркадак, 2022 – 13 с.  

ОП.05 Гигиена и 

экология человека 

1.Исаева В.В. «Факторы, влияющие на здоровье человека» Методическая разработка комбинированного занятия по 

Гигиене и экологии человека / В.В. Исаева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 13 с.  

ОП.06 Основы 

микробиологии и 

иммунологии 

1.Дуденкова Н.Н. «Микробиологическая лаборатория, устройство, оснащение, правила работы». Методическая 

разработка практического занятия по ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии, /Н.Н. Дуденкова. - 

Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 15с.  

2.Дуденкова Н.Н. «Общая микробиология».  Ситуационные задачи для текущего контроля знаний ОП.06 Основы 

микробиологии и иммунологии, /Н.Н.Дуденкова.- Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 8с. 

ОП.07 Фармакология 1.Алексеева Н.В. «Антисептика и дезинфицирующие средства» Методическая разработка практического занятия по 

ОП.07 Фармакология / Н.В. Алексеева – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2022 – 15 с. 
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2. Алексеева Н.В. «Препараты, действующие на ЖКТ» Тесты для текущего контроля знаний по ОП.07 

Фармакология / Н.В. Алексеева – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2022 – 6 с. 

ОП.08 Общественное 

здоровье и 

здравоохранение 

1.Шебалков В.В. «Расчет анализа и показателей общественного здоровья». Тестовые задания по ОП.08 

Общественное здоровье и здравоохранение. /В.В. Шебалков. - Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», 

Аркадак, 2021 – 15с. 

ОП.09 Психология 1.Медведева С.В. «Психологические и физические особенности здорового образа жизни» Методическая разработка 

практического занятия по психологии раздел «Медицинская психология» / С.В. Медведева. – Аркадакский филиал 

ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2020 – 24 с.  

2.Медведева С.В. «Посттравматические состояния и стрессовые расстройства» Методическая разработка 

практического занятия по психологии раздел «Медицинская психология» / С.В. Медведева. – Аркадакский филиал 

ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2020 – 25 с.  

ОП.10 Правовое 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

 

1. Белопольская В.А. «Работа и дисциплинарное наказание» Ситуационные задачи по предмету Правовое 

обеспечение профессиональной деятельности, / В.А. Белопольская. - Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК». 

Аркадак, 2021 г. – 8 с. 

ОП.11 Безопасность 

жизнедеятельности 

1.Петров С.В. «Правовые основы военной службы». Методическая разработка комбинированного занятия по 

Безопасности жизнедеятельности / С.В. Петров. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2022 – 18 

с. 

ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий 

МДК.01.02. Основы 

профилактики 

 

1.Исаева В.В. «Выявление факторов риска здоровья» Ситуационные задачи по ПМ.01. МДК. 01.02. Основы 

профилактики / В.В. Исаева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 9 с.  

2.Исаева В.В. Сборник лекций по ПМ.01. МДК. 01.02. Раздел 2. Обучение профилактической работе МДК. 01. 02. 

Основы профилактики / В.В. Исаева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 35 с. 

МДК.01.03. Сестринское 

дело в системе 

первичной медико-

санитарной помощи 

населению 

1.Исаева В.В. «Профилактика инфекционных заболеваний» Ситуационные задачи по ПМ.01. МДК. 01.03. СД в 

системе ПМСП населению / В.В. Исаева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 9 с.  

2.Исаева В.В. «Диспансеризация» Ситуационные задачи по ПМ.01. МДК. 01.03. СД в системе ПМСП населению / 

В.В. Исаева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 9 с.  

3.Исаева В.В. Сборник лекций по ПМ. 01. Проведение профилактических мероприятий Раздел 3. Обучение 

проведению профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи населению МДК. 

01. 03. СД в системе ПМСП населению / В.В. Исаева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 

– 36 с.  

4.Исаева В.В. «Диспансеризация» Методическая разработка практического занятия по ПМ.01. МДК. 01.03. СД в 

системе ПМСП населению / В.В. Исаева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 19 с.  

5.Исаева В.В. «Основные факторы риска развития неинфекционных заболеваний» Методическая разработка 

комбинированного занятия по ПМ.01. МДК. 01.03. СД в системе ПМСП населению / В.В. Исаева. – Аркадакский 
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филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 9 с.  

6.Исаева В.В. «Организация и структура системы первичной медико-санитарной помощи населению» 

Методическая разработка комбинированного занятия по ПМ.01. МДК. 01.03. СД в системе ПМСП населению / 

В.В. Исаева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 12 с.  

 

Учебная практика  

УП.01.01. Здоровый 

человек и его окружение 

УП.01.03. Сестринское 

дело в системе 

первичной медико-

санитарной помощи 

населению 

1.Исаева В.В. «Направления деятельности сестринского персонала» Ситуационные задачи по УП.01.03.  СД в 

системе ПМСП населению / В.В. Исаева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 11 с. 

Производственная 

практика  

ПП.01.01. Здоровый 

человек и его окружение 

ПП.01.03. Сестринское 

дело в системе 

первичной медико-

санитарной помощи 

населению 

1.Исаева В.В. «Влияние образа жизни на здоровье. Методы укрепления здоровья» Тесты по ПП.01.01. Здоровый 

человек и его окружение / В.В. Исаева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 10 с.  

 

ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

МДК.02.01. 

Сестринский уход при 

различных заболеваниях 

и состояниях 

 

1. Исаева В.В. «Профилактика хирургической внутрибольничной инфекции. Асептика и антисептика» 

Ситуационные задачи для текущего контроля знаний по ПМ.02. МДК. 02.01 Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях. / Исаева В.В. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2022 – 8 с  

2.Исаева В.В. «Закрытые травмы грудной клетки, переломы позвоночника, костей таза. Остеоартроз» 

Методическая разработка практического занятия по ПМ.02. МДК 02.01. Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях. Раздел 1.4. Сестринских уход в травматологии / Исаева В.В. – Аркадакский филиал 

ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2022 – 20 с 

МДК.02.02. Основы 

реабилитации 

1.Шебалков В.В. «Домашняя физиотерапия. Физиопрофилактика, курортология. Основы ЛФК и массажа». 

Методическая разработка практического занятия по МДК.02.02. Основы реабилитации, /В.В. Шебалков. - 

Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 15с. 

Учебная практика  

УП.02.01. Сестринский 

уход при различных 

1.Медведева С.В. Ситуационные задачи для проведения итогового контроля учебной практики МДК 02.01. СУ в 

терапии/ С.В. Медведева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2020 –14с. 

 



5 

 

заболеваниях и 

состояниях 

Производственная 

практика  

ПП.02.01. Сестринский 

уход при различных 

заболеваниях и 

состояниях 

ПП.02.02. Основы 

реабилитации 

1. Исаева В.В. «Закрытые травмы грудной клетки, переломы позвоночника, костей таза. Остеоартроз» 

Ситуационные задачи по ПП.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях. / Исаева В.В. – 

Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2022 – 7с 

ПМ.03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях 

Учебная практика  

УП.03. Оказание 

доврачебной 

медицинской помощи 

при неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

1.Филиппова Н.И. «Оказание первой медицинской и доврачебной помощи при поражении ОВ,АХОВ» 

Ситуационные задачи по УП.03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях / Н.И. Филиппова.– Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 –10с. 

 

Производственная 

практика  

ПП.03. Оказание 

доврачебной 

медицинской помощи 

при неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

1.Филиппова Н.И. «Оказание первой медицинской и доврачебной помощи при поражении ОВ, АХОВ». 

Ситуационные задачи для текущего контроля знаний практического занятия по ПП.03. Оказание доврачебной 

медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях / Н.И. Филиппова. – Аркадакский филиал 

ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2022 -12с. 

 

ПМ.04. Выполнение работ по должности служащих Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

МДК.04.01. Теория и 

практика сестринского 

дела 

1. Медведева С.В. «Общение в сестринском деле» Ситуационные задачи для текущего контроля знаний 

практического занятия по ПМ.04. МДК. 04.01 Теория и практика сестринского дела / С.В. Медведева. – 

Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 10 с.  

2. Афандиева В.В. «Сестринский процесс» Методическая разработка комбинированного занятия по ПМ.04. МДК. 

04.01 Теория и практика сестринского дела / В.В. Афандиева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», 

Аркадак, 2021 – 14 с. 

МДК.04.02. Безопасная 

среда для пациента и 

персонала 

1. Сорокина О.В. «Обработка рук персонала» Методическая разработка практического занятия по ПМ.04. МДК. 

04.02 Безопасная среда для пациента и персонала / О.В. Сорокина. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», 

Аркадак, 2021 – 44 с.  
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2. Медведева С.В. «Биомеханика тела, эргономика» Методическая разработка практического занятия по ПМ.04. 

МДК. 04.02 Безопасная среда для пациента и персонала / С.В. Медведева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО 

«СОБМК», Аркадак, 2021 – 18 с.  

3. Медведева С.В. «Профилактика парентеральных инфекций» Ситуационные задачи для текущего контроля 

знаний практического занятия по ПМ.04. МДК. 04.02 Безопасная среда для пациента и персонала / С.В. Медведева. 

– Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 10 с.  

4.Медведева С.В. Сборник лекций по ПМ.04. МДК. 04.02 Безопасная среда для пациента и персонала / С.В. 

Медведева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 31 с.  

5. Афандиева В.В. «Правила обращения с медицинскими отходами» Методическая разработка комбинированного 

занятия по ПМ.04. МДК. 04.03 Технология выполнения медицинских услуг / В.В. Афандиева. – Аркадакский 

филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 18 с. 

МДК.04.03. Технология 

выполнения 

медицинских услуг 

1. Сорокина О.В. «Обработка рук персонала» Методическая разработка практического занятия по ПМ.04. МДК. 

04.02 Безопасная среда для пациента и персонала / О.В. Сорокина. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», 

Аркадак, 2021 – 44 с.  

2. Медведева С.В. «Сестринская помощь пациенту в каждом периоде лихорадки» Методическая разработка 

практического занятия по ПМ.04. МДК. 04.03. Техника выполнения медицинских услуг / С.В. Медведева. – 

Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2022 – 20 с.  

3. Медведева С.В. «Постановка горчичников и банок» Методическая разработка практического занятия по ПМ.04. 

МДК. 04.03. Техника выполнения медицинских услуг / С.В. Медведева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО 

«СОБМК», Аркадак, 2022 – 22 с.  

4. Медведева С.В. «Постановка клизм» Методическая разработка практического занятия по ПМ.04. МДК. 04.03. 

Техника выполнения медицинских услуг / С.В. Медведева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 

2022 – 30 с.  

5. Медведева С.В. «Методы простейшей физиотерапии» Ситуационные задачи для текущего контроля знаний 

практического занятия по ПМ.04. МДК. 04.03. Техника выполнения медицинских услуг / С.В. Медведева. – 

Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2022 – 10 с.  

6. Медведева С.В. Сборник лекций по ПМ.04. МДК. 04.03. Техника выполнения медицинских услуг / С.В. 

Медведева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2022 – 115 с. 

8. Афандиева В.В. «Профилактика пролежней» Методическая разработка комбинированного занятия по ПМ.04. 

МДК. 04.03 Технология выполнения медицинских услуг / В.В. Афандиева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО 

«СОБМК», Аркадак, 2021 – 15 с.  

9. Афандиева В.В. «Участие медсестры в инструментальных методах исследования» Методическая разработка 

комбинированного занятия по ПМ.04. МДК. 04.03 Технология выполнения медицинских услуг / В.В. Афандиева. – 

Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 11 с.  

10. Афандиева В.В. «Клизмы. Газоотводная трубка» Методическая разработка комбинированного занятия по 

ПМ.04. МДК. 04.03 Технология выполнения медицинских услуг / В.В. Афандиева. – Аркадакский филиал ГАПОУ 
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СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 15 с.  

11. Афандиева В.В. «Методы простейшей физиотерапии» Рабочая тетрадь по ПМ.04. МДК. 04.03 Технология 

выполнения медицинских услуг / В.В. Афандиева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак,2021 – 

27 с.  

Учебная практика  

УП.04.02. Безопасная 

среда для пациента и 

персонала 

УП.04.03. Технология 

выполнения 

медицинских услуг 

1. Афандиева В.В. «Медицинские отходы» Ситуационные задачи по УП.04.02. Безопасная среда для пациента и 

персонала / В.В. Афандиева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 16 с.  

2. Медведева С.В. «Постановка клизм» Ситуационные задачи УП.04.03. Технология выполнения медицинских 

услуг / С.В. Медведева. – Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2022 – 10 с.  

 

Производственная 

практика  

ПП.04. Выполнение 

работ по должности 

служащих Младшая 

медицинская сестра по 

уходу за больными 

1. Афандиева В.В. «Оценка функционального состояния пациента» Ситуационные задачи по ПП.04. Выполнение 

работ по должности служащих Младшая медицинская сестра по уходу за больными / В.В. Афандиева. – 

Аркадакский филиал ГАПОУ СО «СОБМК», Аркадак, 2021 – 15 с. 

 

* Наименование дисциплины (модуля) в соответствии с учебным планом приема 2021 года 


