
Квалификационный экзамен по ПМ.04 Выполнение работ по должности служащих 24232 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными  

 

Специальность 34.02.01 Сестринское дело  

 

Квалификационный экзамен проводится в форме собеседования по билету. Задание билета 

включает в себя теоретический вопрос и выполнение два практических умения.  

 

Перечень теоретических вопросов 
1. Бельевой режим стационара. 
2. Биомеханика тела, эргономика. 
3. ВБИ, факторы, влияющие на возникновение ВБИ. 
4. Генеральная уборка процедурного кабинета. 
5. Екатерина Бакунина и ее вклад в развитие сестринского дела. 
6. Иерархия основных потребностей по А.Маслоу.  
7. История развития сестринского дела в дореволюционной России. 

8. Классификация медицинских отходов. Сбор и удаление отходов в ЛПУ. 
9. Консультирование пациента и его семьи по вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента. 
10. Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами. 
11. Методы и средства дезинфекции, режимы стерилизации. 
12. Модели сестринского дела. 
13. Модель Вирджинии Хендерсон (основные положения). 
14. Неблагоприятное воздействие факторов на организм сестры. 
15. Общение в сестринском деле, виды. 

16. Оксигенотерапия, показания. Техника безопасности при работе с кислородом. 
17. Организация Красного Креста. 
18. Приготовление 10 % раствора хлорной извести. Оказать первую помощь при попадании хлорсодержащих растворов на кожу 
и слизистые. 
19. Режим мытья посуды. 
20. Сестринский процесс, определение. Этапы сестринского процесса. 
21. Соблюдение универсальных мер предосторожности при работе со шприцем. Информирование пациента о предстоящей 
инъекции. 

22. Содержание аптечки для оказания первой медицинской помощи. 
23. Способы передачи инфекции в медицинских учреждениях. 
24. Требования к личной гигиене медицинской сестры. 
25. Философия сестринского дела в России. 
26. ФлоренсНайтингейл — основоположница сестринского дела. 
27. Характеристика I, II, III этапа сестринского процесса. 
28. Характеристика IV, V этапов сестринского процесса. 
29. Хоспис, принцип его деятельности, оказание помощи пациенту, семье, переживающим потерю. 

30. Эмоциональные стадии горевания. 

 

Перечень практических умений 
1. Введение постоянного катетера Фолея (женщине) (на фантоме). 
2. Ввести газоотводную трубку (на фантоме) при метеоризме. 
3. Ввести ректальный суппозиторий в прямую кишку. 

4. Взять кал для исследования на простейшие, яйца гельминтов, для бактериологического исследования. Написать направления. 
5. Взять кровь из вены для биохимического исследования, на RW и ВИЧ-инфекцию (на фантоме). Написать направления. 
6. Взять мазок из зева и носа для бактериологического исследования (на фантоме). Написать направления. Техника 
безопасности при работе с биологическим материалом. 
7. Взять мокроту на общий анализ, на микобактерии туберкулеза, для бактериологического исследования. Правила 
транспортировки биологического материала в лабораторию. 
8. Взять мочу на общий анализ, по Нечипоренко, на диастазу. Написать направления. 
9. Взять мочу на сахар, ацетон, 17 КС. Объяснить пациенту правила сбора. Написать направления. 

10. Закапать капли в глаза, заложить мазь в глаз из тюбика. 
11. Закапать капли в нос, заложить мазь в нос. 
12. Закапать капли в ухо. Втирание мази в кожу. 
13. Заполнить грелку, подать пациенту. Показания, противопоказания. Осложнения. 
14. Заполнить систему для внутривенного капельного введения жидкости. 
15. Измерить рост пациенту. 
16. Измерить температуру тела в подмышечной впадине. Зарегистрировать результат измерения. Дезинфекция и хранение 
термометров. 

17. Исследование пульса, определение ЧДД, водного баланса. 
18. Кормление пациента через назогастральный зонд с помощью воронки, с помощью шприца Жане (на фантоме). 
19. Набрать лекарственное средство из ампулы. 
20. Выполнить в/в инъекцию (на фантоме). 
21. Выполнить в/к инъекцию (на фантоме). 
22. Выполнить в/м инъекцию (на фантоме). 
23. Выполнить п/к инъекцию (на фантоме). 



24. Обработать слизистые ротовой полости, губ. Почистить зубы пациенту. 
25. Оказать пациенту первую помощь при обструкции дыхательных путей инородным телом пострадавшему в сознании, без 

сознания.  
26. Оказать помощь пациенту при проведении утреннего туалета: умыть пациента, осуществить туалет глаз, очистить наружный 
слуховой проход. 
27. Оказать помощь пациенту при рвоте. 
28. Определить массу тела пациента. 
29. Применить лекарственное средство на кожу (присыпка, пластырь). 
30. Осуществить постановку масляной и гипертонической клизм (на фантоме). 
31. Осуществить постановку очистительной клизмы (на фантоме). Показания, противопоказания.  

32. Осуществить постановку сифонной клизмы (на фантоме). Показания, противопоказания. 
33. Осуществить санитарную обработку пациента в приемном отделении. 
34. Перемещение пациента в постели к изголовью. Различные виды его положения в постели. 
35. Подать судно и мочеприемник пациенту.  
36. Осуществить уход за наружными половыми органами и промежностью женщин (на фантоме). 
37. Подготовить пациента к УЗИ органов малого таза, брюшной полости. Провести беседу с пациентом. 
38. Подготовить шприц однократного использования, развести пенициллин. 
39. Положение пациента в постели. Виды режимов двигательной активности. Виды транспортировки в лечебное отделение. 
40. Заполнить пузырь льдом, подать пациенту. Показания.  

41. Поставить банки. Показания, противопоказания. 
42. Поставить горчичники. Показания, противопоказания. 
43. Поставить холодный, горячий, согревающий компресс. 
44. Постинъекционные осложнения, оказать необходимую помощь пациенту. 
45. Правила сбора мочи по Зимницкому. Написать направление. 
46. Признаки биологической смерти. Подготовить тело умершего к переводу в патологоанатомическое отделение. 
47. Применение лекарственных средств ингаляционным способом через рот и нос. 
48. Накормить тяжелобольного пациента из ложки и поильника. 

49. Провести ИВЛ методом «рот в рот», «рот в нос». 
50. Провести катетеризацию мочевого пузыря мягким катетером у женщин (на фантоме), цели катетеризации. 
51. Провести оксигенотерапию с помощью  носового катетера. 
52. Провести СЛР взрослому пострадавшему одним спасателем. 
53. Произвести осмотр и осуществить соответствующие мероприятия при выявлении педикулеза. 
54. Промыть желудок пациента (на фантоме). Взять промывные воды для исследования. 
55. Пути и способы введения лекарственных средств в организм, их преимущества и недостатки. Обучить пациента правилам 
приема различных лекарственных средств. 

56. Сменить постельное белье пациенту, находящемуся на постельном режиме.  
57. Стадии образования пролежней. Обработать кожу при наличии пролежней. 
58. Терморегуляция. Сестринские вмешательства при лихорадке. 
59. Техника измерения АД. 
60. Факторы риска образования пролежней. Провести мероприятия по профилактике пролежней. 

 

 

 


