MNEPEYEHb
TeCTOB J1JIsl MOATOTOBKY K Tu(depeHIMPOBAHHOMY 3a4eTy 110 Y4eOHOH IMCUMILINHE
«Pu3nyeckas KyJabTypa»
1. B kakoM Beke NOSIBUJICS BOJIei100J1 KaK UIpa:
a) XX;
0) XXI,
B) XIX.
2. Pa3mepsl B0J1€ii001bHOM MJIOIAAKH (M):
a) 18x15;
0) 18x9;
B) 17x16.
3. CK0JIbKO pa3 MOKHO NOAOPOCUTH MY I MoAa4Yu?
a) l;
0)2;
B) 3.
4. JIubepo —370...
a) Cymbs;
0) Urpox;
B) TPEHEP.
5. [Ipu BbIXOJ€E OeryHa ¢ HU3KOI0 CTapTa OIIMOKON siBJIsieTcH ...
a) CIUIbHOE BBITAJIKUBAHUE HOTAMHU;
0) pasHOMMEHHas paboTa pyK;
B) OBICTpOE BBITPSMIICHHUE TYJIOBHILA.
6. Kakasi u3 qucTaHIuii ABJsIeTCSl CIPUHTEPCKOi?
a) 800 m.
6) 1500 m.
B) 100 m.
7. lninHa OPOBKM HA CTAIMOHE CTAHJAAPTHBHIX pa3MepoB paBHa...
a) 398 m.
B) 400 M.
0) 401 m.
8. CTpoii, B KOTOPOM 3aHUMAIOIIMECS Pa3MellleHbl OJJMH B03JIe IPYroro Ha OJAHOM JIMHUH U
o0palleHbl JTUIOM B OIHY CTOPOHY HAa3bIBaeTCH:
a) GpoHT
0) KOJIOHHA
B) IIEpEeHTa
9. Kakum X0/10M NpeuMylIeCTBEHHO MPE0I0JIeBAIOT TUCTAHIMIO OHATIOHUCTHI?
a) KonbKOBBIH
0) Kitaccnueckmii
B) UeThIpeXIaKHbIi
10. Kakas nucranuus Ha Beepoccuiicknx copeBHOBAHUSAX Y MY:KYHUH JIbIKHUKOB SIBJISIETCS
MAaKCHUMAJIbHOM 10 MPOTSKEHHOCTH ?

a) 70
6) 50
B) 40

11. O0y4eHue nepeIBUKEHUIO HA JbIKAX HAYUHAIOT C:

a) MOBOPOTA Ha MecTe

0) OTbEMOB U CITYCKOB

B) CTYMAIOILIETO U CKOJIB3AIIETO I1ara

12. Kakoii JIMHDBI JOMKHEI OBITD JBIKH AJI KOHEKOBOI0 x0aa?

a) 9TH JIBDKH JOJDKHBI ObITh Ha 5-10 cM ATMHHEE, YeM JIBDKH JUI KJIACCHYECKOTO X0/1a
0) 3TH JBDKU T0JDKHBI ObITh Ha 10-20 cM Kopoue, YeM JIBDKH JUI KJIACCHYECKOTO X0/1a
B) JUTMHA JIBDK HE UMEET 3HaYCHUs

13. Campblii y100HbBIi c110CO0 MOABEMAa HAHCKOCH:

a) «eJI0YKay

0) «IeceHKay



B) «II0JIYEJIOUKa

14. MoHO JIM He YCTYNATh JbLKHIO CONIEPHUKY BO BpeMsl JILIKHOI TOHKH?
a)HET, 00s13aH YCTYIUTH B JIFOOOM Cily4yae

0) MOXHO

B) TOJILKO B TOM Ciiydae, eciii 70 ¢unumia octaercs 200 M u MmeHee

15. Ha3oBuTe JBIKHBIN X0/1, IPUMEHsIeMbIii HA MOAbeMaxX MaJIOi U Cpe/iHell KPYTH3HbI, a TAK ke
HA paBHUHE MPH MJIOXUX YCJIOBUAX CKOIbKEHHS:

a) TIOTIEPEMEHHBIN ABYXIIAKHBIA X011

0) mornepeMeHHBIN YeThIPEXIIAXHBIA X0

B) OJJHOBPEMEHHBIN OCCIIaKHBIN X0/

') OJHOBPEMEHHBIN JBYXIIAXKHBIN X0/

16. Bepxusisi nepenaya Msiua BbINOJIHSIETCS IPUEMOM MAYA ...

a) Ha BCe NaJblIbl 00EUX PYK;

0) Ha TpU NaJIbLIA U JIAZJOHU PYK;

B) Ha JIaJIOHU;

I') Ha OOJIBIION U yKa3aTeIbHBIN MaNblbl 00EUX PYK.

17. Ilpu BepxHeii nepeaaye Msiua Ha 00JIb1I0E PAacCTOSIHME MepeAava 3aKAHYMBaeTcs ...
a) KOPOTKUM JIBUKEHUEM PYK U TIOJHBIM BBITIPSIMIICHUEM HOT;

0) MOJIyCOrHYTBIMH pyKamH;

B) TIOJTHBIM BBITIPSIMJICHUEM PYK U HOT.

18. Kakoii cioco0 nmpuema mMsiya cjeayer NIpUMMeHUTh, eCJIU M01a4a CHJIbHASL 1 MAY HEMHOTI'0 He
J0JIeTaeT 10 urpoka?

a) CBepxy IByMs pyKaMu.

6) CHU3y ABYyMS pyKamH.

B) OntHO¥ pyKO# CHUBY.

19. Kakoii mogaum He cyuiecTByer?

a) OgHOM pyKOU CHU3Y.

B) Bepxueit mpsmoii.

0) /IBymst pykamu CHU3Y.

r) Bepxueii 60koBOii.

20. KakoBa BbICOTA CETKH JJIsl MYKYUH?

A)2m43 cm

B) 2 M 64 cMm

C)2m46 cm

21. Kakas crpana craja Poaunoii BoJieiidoa:

a) Poccus;

0) dpannus;

B) CIIIA

22. Bec BoJ1€ii001bHOr0 Mmayva (I):

a) 280-300;

0) 350;

B) 260-280

23. I'ne BoInoJIHAETCSA MOogaYa Mma4a?

a) C IUIOIIAJIKH;

0) U3-3a JMIICBOU JINHUU;

B) co TpadHOMi TMHUY.

24. 13 1 30HBI UTPOK TEPeXOMT B...

a) 7;

0) 4,

B) 6.

25. Ykaxute, Ha Kakue ¢a3bl JeuTcs 6er Ha KOPOTKHE TUCTAHIAMN?
a) cTapT, HabOp CKOPOCTH, (PHHUILI,

0) cTapToBbIif pa3ber, Oer Mo AMCTaHLUH, (UHUIIHBINA PHIBOK;

B) CTapTOBaHHE, Pa3roH, (PUHUIIMPOBAHUE;

I') CTApTOBBIM pas3roH, Oer Brepén, GUHUIIHBIN TOTYOK.

26. YKaxKuTe, KAKOro BH/Ia NPBIKKOB B JJIMHY ¢ pa30era He cyliecTByeT?



a) COrHYB HOT'H;

0) IpOTHYBIIINUCH;

B) COTHYBIINC;

I') HO>KHULIBI.

27. lns nepenauu 3cradeTHOH NAJTOYKY NPABUIAMHI COPEBHOBAHU ONpeae/sieTcsi «30HA
nepeaaumn» JJIMHOM ...

a) 10 m;

0) 20 m;

B) 30 m.

28. Camblii pacnipocTpaHeHHbIii JbLKHBIN X0/1:

a) TIOTIEPEMEHHBIN ABYXIITaKHBIN

0) moTmepeMeHHBIN YeThIPEXIIAXKHBIH

B) OJJHOBPEMEHHBIN OECIIaKHBIN

29. Kakas quctannusi Ha Beepoccuiickux copeBHOBAHUSIX Y KEHIIMH JIBIKHUIL SIBJISIETCS
MaKCUMAJIbHOM MO NMPOTAKEHHOCTH?

a) 30

0) 50

B) 40

30. B kakux cTpaHax Hau0oJiee Pa3BHUT JbLKHBIN cnopT?
a) ®pannwus, benbrus, ['epmanns

0) IlBernus, Hopeerus, ®unnsaaus

B) Awnrmms, Utanus, Ucmaaus

31. Bei6op cnocoda noabemMa B ropy 3aBUCHT OT:

a) KPyTU3HBI CKIIOHA

0) JUTMHBI TTAJIOK

B) JUTMIHBI JIBDK

32. HazoBuTe JIBIKHBIH X0I, TIPUMeHsieMblii Ha MOAbeMAaX MaJIOi U Cpe/lHell KPYTU3HbI, a TAK Ke Ha
PAaBHUHE NPH IVIOXUX YCIOBHUAX CKOJIbKCHU:

a) TIOTIEPEMEHHBIN ABYXIITKHBIA X011

0) MmornepeMEeHHbIN YeThIPEXIIaXKHBIH X011

B) OJJHOBPEMEHHBIN OCCIIaKHBIN XO/T

') OJHOBPEMEHHBIHN JABYXIIAXKHBIN X0/

33. OnpeneJuTh HA PUCYHKE TOPMOKEHHE «ILJIYTOM:

a)
0) I\
B) =

34. Kakoil IJIMHBI J0JIKHBI OBITH JbIKHBIE MAJKH 1 KOHLKOBOro xo1a?

a) Ha 10-15 cM kopoue, 4YeM B KJIIACCHUYECKOM XOJIe

6) Ha 10-15 cM nmuHHEe, YeM B KJIACCHYECKOM XOJe

B) OJIMHAKOBBIE 110 BBICOTE KaK U B KIACCHUKE

35. B kakom cTaprte 00bIYHO HCNOJIb3YeTcsa HHTepBaJ B 30 ¢?

a) oOmui

0) OIMHOYHBIN WU TTAPHBIHA

B) IPYNIIOBO

36. IIpu npueme Msiua ABYMs PpyKaMi CHU3Y He peKOMeH/yeTcsl IPUHUMATH MAY ...

a) Ha COMKHYTBIE MPEATIICYbS;

0) Ha pacKphIThIE JaJOHU;

B) HA COMKHYTBIE KYJaKH.

37. Ilpu npueMe Ms4a cBepXy CONMPUKOCHOBEHME NMAJIbIEB C MAYOM J0JKHO MPOUCXOAUTH HA ...
a) ypoBHE BepxHel yactu jmua B 15-20 cm ot Hero;

0) paccrosinuu 30-40 cM BbIIIIE TOJOBHI;

B) YPOBHE I'pyH;

38. YUacTo npu HenmpaBUJIbHOM MpHeMe MA4Ya CBEPXY NPOUCXOJUT PACTSKEHHE MbIIIL (CBA30K)
00111070 NaJbIA PYKH. UTO Heslb34 1eJaTh NPH OKA3aHHUM MepBoii 10Bpa4ye0HOoil moMou ?
a) OxnaxaaTh NOBPEKICHHBIN CyCTaB.



6) CorpeBarh OBPEKICHHBIN CYCTaB.

B) OOpaTuThCs K Bpayy.

39. BoinpbiruBanue Ha 0J10K BHINOJIHSETCS TOJTYKOM BBePX ...

a) OJTHOM HOTOM;

0) 00CUMHU HOTaMH.

40. .YTo0bI NIpaBWILHO BO3/1€iiCTBOBATH HA MY NPH Mepeayde CHU3Y NapTHePY HA/NO0:
a) YIapuTh 0 MYy IPSIMBIMUA PYKaMu

0)IOIOWTH O MSTY U CBHITPATh 32 CUYET HOT

B) MMOJIOUTHU O] MSTY U BO3/IEMCTBOBATH HA MSTY HOTaMU U MIPSIMBIMH PYKaMU, YUUTBIBAsI CHITY ITOJIETa
Ms4a

41. Yo 03HAUYAET CJI0BO «BOJIEH00/»:

a) yaap ¢ i1€ta u My,

6)yzap ¢ néra;

B) MsIY;

42. BpicoTa B0JI1eii00JIbHOM CeTKM JIfA KEHIIUH (CM):

a) 199;

0) 2,24 m;

B) 200.

43. Kak BbINOJIHSIETCS Mepexo/l KOMaH/AbI Ha IUIomaake?

a) MPOTHUB YaCOBOM;

0) IO 4acoBOIi;

B) [0 TOPU3OHTAJIH.

44. CkoJIbKO BpeMeHH /1aeTcsl Ha NepepbIB MeKAy NapTUsiMu (MMH.):
a)2;

0)5;

B) 3.

45. ber Ha cpelHUe U AJTUHHbIE JUCTAHIMA HAYUHAETCH. ..

a) C HU3KOTO CTapTa;

0) ¢ BBICOKOTO CTapTa;

B) C X0J1a;

T) C OTIOPOH Ha OJHY PYKY.

46. IlpusemJjieHHEe B MPbIKKE B JIMHY ¢ pa3dera ocymecTBJIsieTcsl. ..
a) Ha MaThl;

B) B IIECOK;

0) B BOZY;

47. llpopuiakTuka HApyIIeHUii OCAHKH OCYIIECTBJISETCS MPH BbINMOJTHEHUH
a) CKOPOCTHBIX yIPaKHEHUH;

0) ynpaxHeHH Ha THOKOCTb;

B) CHJIOBBIX yIIPaKHEHUH;

T. YIpa)XHEHUI Ha BEIHOCIUBOCTb.

48. Camblii pacnipocTpaHeHHBbIH JIBIKHBIH X01:

a) MONIEPEMEHHBIN BYXIIAXKHBIH

0) nmonepeMeHHbIN YeThIpeXIIaKHbIH

B) OJIHOBPEMEHHBII OeCIIaKHBIHI

49. Kakoii JbIKHBIH X0/1 MOKA3aH HA PUCYHKe?
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a) OJTHOBPEMEHHBIN OecIIaXHBIN X011

0) momepeMeHHBIN JBYXIIAXKHBIA X0/

B) OJIHOBPEMEHHBIN OJHOIIAKHBIA X0

50. Ha3BaHmMe JBIKHBIX X0/10B (MoNepeMeHHbIii HJIH 0OJHOBPeMeHHbIe) AaHbI 0 padoTe:
a) HOT

0) TynoBwHINa

B) PyK

I') IPOU3BOJIBLHO

5. B copeBHOBaHNH 110 JIBI)KHBIM IT'OHKaM /IS 00TOHA JbIKHUK M0JaeT CUTHAJIL:
a) KaCaHMEM PYKOH JIbDKHHMKA

0) KacaHMe TMAJKOH JIBDK COTIEPHUKA

B) HA€3/I0M Ha IATKHU JIBDK CONEPHUKA

I') FOJIOCOM

52. Tlpu nepeABM:KEHUH HA JIBIKAX MPUMEHSIOT 0OJTHOBPeMeHHBI:

a) IByXIIa)KHbBIN

0) TpexXIaxxHbII

B) YEThIPEXIIAXKHBIN

53. Kak Ha3pIBaeTcsl B/ CIOPTA, COYETAIOLIHUI JIBIKHbIE TOHKH €O CTPeIb00ii?
a)apMpeCIUHT

0) OuatioH

B) 6006cneit

54. Ilesib OTTAJIKMBAHUSA NMAJKAMHU B O/ITHOBPEMEHHOM OecIIaskHOM xoje?

a) YBETTUIUTH CKOPOCTh

0) COXpaHHUTh CKOPOCTh

B) COXpaHUTh PAaBHOBECHE

55. OCHOBHBIM €NOCOOOM NpPHEeMa U Mepeaayu Msiua B BoJieii0oJie siBjasieTcs ...

a) HIDKHSS Tiepeiada Msda IByMsl pyKaMu;

0) HIDKHSIS TIepeiada OJTHON PYKOH;

B) BEpXHsis Mepeiavya IByMs pyKaMHu.

56. O0s13aTEILHBIM YCJI0BHEM NMPABUIbHOTO BbINOJTHEHUS BEePXHeil nepeaayn Msada siBJsieTcs ...
a) MPUEM UIPOKOM CTOUKH BOJIe0onCTa;

0) CBOEBPEMEHHBII BBIXOJI UTPOKA MO MY U BBIOOP MCXOJAHOTO TIOJIOKEHUS;
B) CBOEBPEMEHHOE CrMOaHKE B pa3rnOaHue HOT.

57. YUrto He siBJIsIeTCsl OIIMOKOI NMPH NMpUeMe MAYa CBepXy?

a) [Ipuem Ha BbICTaBJICHHbIE Biepe] O0bIINE MabIbI PYK.

6) [Ipuem Ha KUCTU PYK, IOCTaBICHHBIC TAPAUIETBHO APYT APYTY.

B) [Ipriem Ha Bce maybLbI PYK.

58. Pa3mep BoJI1eli00JIBHOM TIOMIAKA U Ha3BaHUS JTMHUH.

a) 18 x 9 m, nuueBas, 60KOBasi, CpeAHSSA, HAIIAICHUS;

0) 24 x 14 M, nurieBas, O0KoBasi, CPEIHSS, HAMaICHUS, TPEXOUKOBAS;

B) 18 x 9 M, cpennsis, 60koBas, mTpadHas, JMHUS 3aIUTHI;

r) 18 x 15 M, nuueBast, 60KoBasi, cpenHss, TPEXOUKOBas, mTpadHasi;

59. Ha cK0JIbKO 30H YCJIOBHO pa3/ieJieHa IJI0IIA/IKa IPH UIrpe B BoJ1eii00J1?
A)6

b) 8

B) 5

o

60. Ha KkpynHbIX COPEBHOBAHHUSX MO BOJIC00y MTPA MPOBOAUTCS U3 ...
a) IBYX MapTuii;

0) Tpex nmapTuii;

B) IISITU MApTHIA.
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