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ПРОГРАММА 

 ОБУЧЕНИЯ БЕЗОПАСНЫМ МЕТОДАМ И ПРИЕМАМ 

ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ, К 

КОТОРЫМ ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

ТРЕБОВАНИЯ В СООТВЕТСТВИИ С НОРМАТИВНЫМИ 

ПРАВОВЫМИ АКТАМИ, СОДЕРЖАЩИМИ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ 

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной 

опасности, к которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с 

нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования 

охраны труда (далее - программ), предназначена для обучения работников, непосредственно 

выполняющих работы повышенной опасности, и лиц, ответственных за организацию, 

выполнение и контроль работ повышенной опасности определенных приказом руководителя 

организации. 

 

Категория работников проходящих обучение в учебных центрах: 

 специалист по охране труда; 

 работники, проводящие инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны 

труда; 

 председатель и члены комиссий по проверке знания требований охраны труда; 

 члены комиссии по охране труда; 

 уполномоченный представитель трудового коллектива. 

Категория работников проходящих обучение внутри организации: 

 работники, непосредственно выполняющие работы повышенной опасности; 

Перечень работ повышенной опасности устанавливается работодателем с учетом специфики 

его деятельности на основании перечня работ повышенной опасности, устанавливаемого 

Министерством труда и социальной защиты Российской Федерации. 

 лица, ответственные за организацию, выполнение и контроль работ повышенной 

опасности; 

 руководители структурных подразделений и специалисты, ответственные за 

организацию, выполнение и контроль работ повышенной опасности. 

Перечень профессий и должностей работников, ответственных за организацию работ 

повышенной опасности, утверждается работодателем. 

Работник, освоивший программу должен: 

знать: 

 требования норм, правил, стандартов, регламентов по охране труда и безопасности 

работ; 

 меры защиты от воздействия вредных и/или опасных производственных факторов; 

 зоны повышенной опасности; 

 безопасные методы и приемы выполнения работ с повышенной опасностью; 

 мероприятия, обеспечивающие безопасность работ; 

 основные требования производственной санитарии и личной гигиены; 

 организацию и содержание рабочих мест; 

 основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для работ с 

повышенной опасностью. 

уметь: 

 применять нормативные правовые акты и нормативно-техническую документацию в 

части содержащих в них требований, правил, процедур, регламентов, рекомендаций для 

адаптации и внедрения в локальную нормативную документацию; 

 обеспечивать эффективное функционирование и непрерывное совершенствование 

системы управления производственной безопасностью, в том числе развивая культуру 

производственной безопасности в организации; 

 привлекать работников к активному участию в деятельности по обеспечению требований 

производственной безопасности, созданию здоровых и безопасных условий труда; 

 предусматривать необходимые организационные, финансовые, человеческие и 

материально-технические ресурсы для реализации политики в области охраны труда; 



 осуществлять контроль по подготовке рабочего места, средств индивидуальной защиты, 

проводить проверку исправности оборудования, приспособлений и инструмента, ограждений, 

сигнализации и других устройств, вентиляции, местного освещения; 

 применять оборудование, приборы, механизмы, используемые при выполнении работ с 

повышенной опасностью; 

 проверять исправность оборудования, пусковых приборов, инструмента и 

приспособлений и других средств защиты; 

 решать задачи в области предупреждения угрозы вреда от производственной или иной 

деятельности, в том числе для принятия управленческих решений; 

 использовать и применять средства индивидуальной защиты. 

владеть: 

 навыками разработки локальных нормативных актов организации в соответствии с 

государственными нормативными требованиями охраны труда и с учетом специфики 

деятельности организации; 

 навыками проведения мониторинга состояния условий и охраны труда в организации, 

анализе причин производственного травматизма и профессиональной заболеваемости; 

 безопасными методами и приемами выполнения работ с повышенной опасностью; 

 методами ношения и применения средств индивидуальной защиты. 

обладать профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

 решать задачи по обеспечению безопасного производства работ в области 

профессиональной деятельности; 

 анализировать состояние условий труда в организации и разрабатывать мероприятия по 

их улучшению; 

 организовывать, координировать работу по охране труда в структурных подразделениях; 

 мотивировать (выстраивать систему мотивации) к безопасному выполнению работ. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1. Законодательство в 

области организации 

безопасного 

производства работ 

повышенной 

опасностью 

0,5 0,5 0,5 - - - - - - - - - 

2. Виды работ 0,5 0,5 0,5 - - - - - - - - - 



повышенной опасности 

3. Общие требования 

безопасного 

производства работ 

повышенной 

опасностью по видам 

работ 

4 4 2 2 - - - - - - - - 

4. Организация работ 

по наряду-допуску 
2 2 1 1 - - - - - - - - 

Проверка знаний 1 - - - - - - - - 1 
заче

т 
- 

ИТОГО: 8 7 4 3 - - - - - 1 - - 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Компоненты программы 

Аудиторные 

занятия/электронное 

обучение/дистанционные 

занятия, час 

Промежуточная 

аттестация, час 

1. Законодательство в области 

организации безопасного 

производства работ с 

повышенной опасностью 

0,5 - 

2. Виды работ повышенной 

опасности 
0,5 - 

3. Общие требования 

безопасного производства 

работ с повышенной 

опасностью по видам работ 

4 - 

4. Организация работ по 

наряду-допуску 
2 - 

Проверка знаний 1 - 

ВСЕГО: 8 - 

 

УЧЕБНЫЙ - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 

1. Законодательство в 

области организации 

безопасного 

производства работ с 

повышенной 

опасностью 

0,5 0,5 0,5 - - - - - - - - - 

2. Виды работ 

повышенной 

опасности 

0,5 0,5 0,5 - - - - - - - - - 

3. Общие требования 

безопасного 

производства работ с 

повышенной 

опасностью по видам 

работ 

4 4 2 2 - - - - - - 1 - 

4. Организация работ 

по наряду-допуску 
2 2 1 1 - - - - - - - - 

Проверка знаний 1 - - - - - - - - 

за
ч
ет

 

- - 

ИТОГО: 8 7 4 3 - - - - - 1 - - 

 

Проверка знаний требований охраны труда проводится в форме 

тестирования/собеседования, позволяющей оценить уровень теоретической и практической 

подготовки. 

Результаты проверки знаний требований охраны труда оформляются протоколом 

проверки знаний требований охраны труда. 

Оценки результата проверки знаний требований охраны труда – «удовлетворительно» или 

«неудовлетворительно». 

Обучение проводится не реже одного раза в год. 

 

II. ТЕМАТИКА ОБУЧЕНИЯ. 

 

Тема 1. Законодательство в области организации безопасного производства работ 

повышенной опасностью. 

Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.004-2015. 

Примерное положение о системе управления охраной труда, утвержденное приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 октября 2021 года № 

776н. 

Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, утвержденные приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 15 декабря 2020 года № 

903н. 

Правила по охране труда при работе на высоте, утвержденные приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 16 ноября 2020года № 782н. 

Инструкция по организации и производству работ повышенной опасности. 

Тема 2. Виды работ повышенной опасности. 

Виды работ и профессий, относящиеся к работам повышенной опасности. 

Профессии рабочих, связанных с работами повышенной опасности. 

Перечень работ повышенной опасности, на которые требуется оформлять наряд-допуск. 



Тема 3. Общие требования безопасного производства работ повышенной опасности по 

видам работ. 

Организация работ повышенной опасности. 

Требования к персоналу, ответственному за организацию и производство работ повышенной 

опасности. 

Порядок допуска и производства работ повышенной опасности. 

Особенности организации и безопасного производства совмещенных работ с повышенной 

опасностью. 

Тема 4. Организация работ по наряду-допуску. 

Порядок оформления, выдачи, учета и хранения нарядов-допусков. 

Организация работ в электроустановках с оформлением наряда-допуска. 

Требования охраны труда при организации работ на высоте с оформлением наряда-допуска. 

Срок выдачи наряда-допуска и порядок продления его действия. 

Условия, когда наряд-допуск не оформляется. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ 

 

Билет № 1 
1. Что такое наряд-допуск? 

2. Какие работы относятся к работам повышенной опасности? 

3. Где составляется перечень работ повышенной опасности? 

Билет № 2 
1. Какие работы оформляются без наряда-допуска? 

2. Как часто пересматривают перечень работ повышенной опасности? 

3. Сколько человек должно быть в бригаде при выполнении работ повышенной опасности? 

Билет № 3 
1. Когда разрешается приступать к выполнению работ повышенной опасности? 

2. В каких случаях запрещается производство работ повышенной опасности? 

3. Где должен находиться ответственный исполнитель работ с момента допуска бригады к 

работе повышенной опасности? 

Билет № 4 

1. За что несут ответственность исполнители работ повышенной опасности? 

2. Какой срок хранения журнала учета выдачи нарядов-допусков на производство работ 

повышенной опасности? 

3. Какое совмещение обязанностей ответственных лиц разрешается при выполнении работ 

повышенной опасности? 

Билет № 5 

1. По какой программе проходят работники обучение и проверку знаний на работах 

повышенной опасности? 

2. Какой порядок оформления и выдачи наряда-допуска? 

3. Каков перечень обстоятельств допуска к работам повышенной опасности? 

Билет № 6 
1. Как составляется перечень работ повышенной опасности? 

2. Когда наряд-допуск на работы повышенной опасности не выдается? 

3. Как оформляется журнал учета рабочих мест с опасными условиями труда? 

Билет № 7 
1. Кто отвечает за безопасность проведения работ повышенной опасности? 

2. Как оформляется наряд-допуск на производство работ на высоте? 

3. Какие главные задачи ответственных лиц перед началом работ повышенной опасности? 

Билет № 8 
1. Что такое перечень работ повышенной опасности? 

2. Что должен устанавливать ответственный руководитель работ с повышенной опасностью? 

3. Как производиться выделение опасных зон, в которых постоянно действуют или могут 

действовать опасные факторы, связанные или не связанные с характером выполняемых работ? 



Билет № 9 

1. Какие подготовительные работы проводятся для обеспечения безопасности работ 

повышенной опасности? 

2. На какие зоны действия подразделяются опасные производственные факторы? 

3. Кто допускает работников и останавливает работы с повышенной опасностью? 

Билет № 10 
1. Как осуществляется допуск работника к выполнению работ повышенной опасности? 

2. Как вид инструктажа проводится перед началом работ повышенной опасности. Кто и с кем 

его проводит? 

3. Сроки хранения нарядов-допусков. От каких факторов они зависят? 

 


